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01 — EDITO

Introduction

JOURNAL INSTITUTIONNEL - 2® TRIMESTRE 2026

| Nous vous souhaitons une excellente lecture ! Prenez soin de vous.

Cher(e)s résident(e)s, chers proches,
cher(e)s ami(e)s, cheres familles,

chers travailleurs.

A travers cette nouvelle édition, la
résidence Le Col des Genéts vous invite a

découvrir son printemps 2026 !

Avec une météo plus que clémente et
ensoleillée, les résidents ont pu voyager
et participer a de nombreuses activités
gue vous découvrirez a travers divers
articles et assemblages photos réalisés

par nos travailleurs.

Rue du Pont d'Arcole 3, 7340 Colfontaine - lecoldesgenets.be

Nous espérons que cette édition saura
vous remémorer de nombreux souvenirs
mais également vous encourager a nous
rejoindre lors de nos prochains
évenements ouverts au public et aux

proches !

Nous vous souhaitons une excellente

lecture !
Prenez soin de vous.

Léquipe de la résidence du Col des Genéts

Prenez soin de vous
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02 — SORTIE

Sortie au Grand-Large

NATASCHA - EDUCATRICE

JOURNAL INSTITUTIONNEL - 2® TRIMESTRE 2026

Dans le cadre des activités, j'ai proposé a

une partie des résidents une petite sortie

au Grand-Large avec Maryse ma collégue.

Nous avons commencé par nous installer
sur la terrasse du Lago (piscine du Grand
Large) pour boire un café ou un soft
selon le choix des résidents. Ce moment
fut particulierement agréable et chaque
résident a pu profiter de l'instant présent

avec la météo exceptionnelle !

Comme la terrasse était spacieuse, nous
nous y sommes installés pour profiter du

beau temps et de l'instant présent.

Apres ce moment de détente, nous
avons commencé notre balade autour du

plan d'eau.

Rue du Pont d'Arcole 3, 7340 Colfontaine - lecoldesgenets.be

« Les résidents se sont proposés pour
accompagner Philippe durant cette balade

et se relayer pour pousser sa chaise. »

Rapidement, les résidents se sont
proposés pour accompagner Philippe
durant cette balade et se relayer pour
pousser sa chaise. Il s'agit d'un beau
moment d'entraide et d'échanges.
Philippe a bien profité de ce moment de

détente bien entouré.

Afin d'ajouter une petite touche
supplémentaire, nous avons diffusé de la
musique durant cette balade, et les
résidents n'ont pas hésité a sortir leur

plus belle voix pour nous accompagner !

Apres un tour vivifiant, nous sommes
rentrés a la résidence, remplis de beaux

souvenirs !

Prenez soin de vous
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Une belle sortie au Goolfy de Ghlin!

KEVIN - EDUCATEUR

Les résidents ont récemment eu le
plaisir de participer a une sortie au
Goolfy de Ghlin, une activité qui a fait le

bonheur de tous !

Dans une ambiance chaleureuse et
colorée, chacun a pu découvrir le
parcours de mini-golf en intérieur, éclairé
par des lumieres fluorescentes qui
rendent l'expérience encore plus
amusante. Munis de leurs clubs et de
leurs balles, les participants se sont
prétés au jeu avec beaucoup
d'enthousiasme, de bonne humeur et

parfois méme un peu de compétition !

« Les sourires affichés sur tous les visages
au retour témoignent de la réussite de cette

activité. »

Rue du Pont d'Arcole 3, 7340 Colfontaine - lecoldesgenets.be

Tout au long du parcours, les rires, les

encouragements et les applaudissements
ont rythmé la journée. Chacun a
progressé a son rythme, dans un esprit
d'entraide et de convivialité. Les
animateurs et accompagnateurs étaient
présents pour soutenir les joueurs et

partager ces beaux moments.

Au-dela du jeu, cette sortie a permis aux
résidents de passer un agréable moment
en groupe, de renforcer les liens entre

eux et de vivre une expérience différente

du quotidien.

Apres cette belle partie, nous avons eu le
plaisir de prendre le goQter sur place,
animé par une discussion sur le moment
passé tous ensemble ! Nous gardons de
tres beaux souvenirs de cette journée et
avons déja hate de vivre de nouvelles

aventures ensemble !

Prenez soin de vous
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04 — SORTIE
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Retour en musique : une journée
inoubliable au rythme des années 80/90 !

MARYSE - EDUCATRICE

Les résidents ont récemment eu le
plaisir de participer a une sortie
conviviale dans une Résidence partenaire
"Le Jardin Des Anges", ou une journée
festive sur le théme des années 80 et 90

les attendait.

Dés leur arrivée, 'ambiance était au
rendez-vous, décoration colorée,
musiques populaires, rencontres et
sourires ont rapidement transporté tous
les résidents présents. Les plus grands
succes de cette époque ont résonné tout
au long de l'aprés-midi, invitant chacun a
chanter, danser et partager de

merveilleux souvenirs.

Les résidents ont également profité d'un
agréable moment de détente autour d'un
verre de soft, avant de se régaler d'une
délicieuse gaufre garnie de chantilly. Une
pause gourmande trés appréciée, qui a
ajouté une touche de convivialité a cette

belle journée.

Rue du Pont d'Arcole 3, 7340 Colfontaine - lecoldesgenets.be

« Elle rappelle combien ces moments de

rencontre sont précieux pour créer du

lien. »

Cette rencontre a permis de faire de
nouvelles connaissances, d'échanger
avec les personnes accueillies dans
l'autre résidence et de vivre un véritable
moment de partage. Les animations
proposées ont permis a chacun

de participer a son rythme, dans

une ambiance chaleureuse, festive

et inclusive.

Entre les éclats de rire, les pas de danse,
les discussions et les gourmandises,
cette sortie restera gravée dans les
mémoires. Un grand merci aux équipes
organisatrices, aux accompagnateurs et a
tous les participants qui ont contribué a
la réussite de cette magnifique journée.

Vivement la prochaine sortie !

Prenez soin de vous
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05 — EVENEMENT

Un vent du Far West a souftlé
sur la Féte de la Musique !

LISE - EDUCATRICE

JOURNAL INSTITUTIONNEL - 2® TRIMESTRE 2026

Le 17 juin 2026, nous avons eu le plaisir
d'organiser notre traditionnelle Féte de la
Musique interinstitutionnelle sur le
theme du Far West. Une journée placée
sous le signe de la convivialité, du
partage et de la bonne humeuir,

qui a rassemblé résidents,

éducateurs et participants venus de

plusieurs institutions.

Tout au long de la matinée, chacun a pu
profiter des nombreuses animations
proposées : jeu du lasso, péche aux
canards revisitée avec des personnages
du Far West, chamboule-tout a l'aide de
pistolets a eau, sans oublier un karaoké
ou chacun pouvait choisir ses chansons
préférées et partager un moment musical

dans une ambiance festive.

Rue du Pont d'Arcole 3, 7340 Colfontaine - lecoldesgenets.be

A U'heure du repas, un délicieux pain-
saucisse a été servi, suivi d'une

glace trés appréciée pour se rafraichir.

« Rires, sourires et bonne humeur étaient

au rendez-vous ! »

L'aprés-midi s'est poursuivie avec un
moment fort de cette journée : la venue
d'un groupe de danseuses country. Apres
une démonstration pleine d'énergie, elles
ont invité les éducateurs et les résidents
a les rejoindre sur la piste afin

d'apprendre quelques chorégraphies.

Cette belle journée restera gravée dans
les mémoires grace a l'implication de
tous et a l'enthousiasme des
participants. Une véritable réussite qui a
permis de célébrer la musique, le partage
et la convivialité dans une ambiance

chaleureuse digne du Far West.

Prenez soin de vous
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Lecture interactive
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| Une activité qui rassemble et fait vivre les histoires.

Environ une fois par semaine, ou toutes
les deux semaines selon le planning,
j'anime une activité de lecture
interactive. Ce rendez-vous est toujours
attendu avec impatience par les
bénéficiaires, qui prennent beaucoup de

plaisir a y participer.

Le principe est simple : je lis une histoire
a voix haute. Les thémes sont variés afin
de satisfaire les golits de chacun et de
faire découvrir de nouveaux univers. Au

fil des séances, nous voyageons a travers

Rue du Pont d'Arcole 3, 7340 Colfontaine - lecoldesgenets.be

des récits de science-fiction, d'aventure,
d'action, d'amour, d'amitié, de mystere

ou encore de découverte.

Mais cette activité ne se résume pas a
une simple lecture. Comme son nom
l'indique, elle est interactive. Tout au long
du récit, je pose régulierement des
questions. Parfois, les participants
doivent imaginer la suite de 'histoire ou
choisir entre plusieurs possibilités, ce

qui permet d'orienter le déroulement

du récit.

Prenez soin de vous
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Les séances se déroulent toujours dans La lecture interactive est donc bien plus
une ambiance chaleureuse. Les gu'un moment consacré aux histoires :
bénéficiaires participent volontiers, c'est un temps de partage, d'écoute et de
répondent aux questions, échangent convivialité, ou chacun peut s'exprimer,
leurs opinions et n'hésitent pas a imaginer, réfléchir et prendre plaisir
rebondir sur les interventions des autres. a participer.

Rue du Pont d'Arcole 3, 7340 Colfontaine - lecoldesgenets.be Prenez soin de vous
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07 — PORTRAIT

L.es aventures et souvenirs d'Alain

LAURELENN - EDUCATRICE REFERENTE

Parmi ses passions, les parties de
Bonjour a tous, c'est avec beaucoup , . .

fléchettes, les sorties pour boire un verre
d'émotions qu'Alain a quitté notre .

et manger un bout occupaient une place
résidence pour rejoindre un nouvel . o

toute particuliere. Il aimait relever les

établissement a Nivelles a c6té de . .
défis dans la bonne humeur comme étre

sa famille. . . .
gardien lors du tournoi de foot organisé

J'étais son éducatrice référente. Nous par notre résidence, ou danser sur de la

avons vécu beaucoup de moments de musique country a la féte de la musique.

rigolade, de sorties et de taquineries au . , .
Alain gardera également de précieux

quotidien. Nous avions aussi mis en ) .
souvenirs de ses nombreuses sorties en

place plusieurs beaux projets ensemble, . A . ,
compagnie de son binbme, Marie-Josée.

qu'il menait avec beaucoup . . .
Ensemble, ils formaient un duo complice.

d'enthousiasme. . .
Nous remercions Alain pour tous les

« Sa présence apportait une ambiance moments passes a ses cotes et lui

.. L. souhaitons beaucoup de bonheur, de
conviviale que beaucoup appréciaient. »

belles rencontres et une excellente

Entré a la résidence en janvier 2024, adaptation dans sa nouvelle résidence !

Alain a marqué la vie de la résidence par o o
Je suis tres contente d'avoir été ton

sa bonne humeur, son sourire , . L . . .
éducatrice référente, au revoir Alain, et a

communicatif et son coté grincheux L ) o

) ) ) o bientdt pour une petite visite.
parfois. Joyeux et agréable, il appréciait
les moments de partage et participait

volontiers a plusieurs de nos activités.

Rue du Pont d'Arcole 3, 7340 Colfontaine - lecoldesgenets.be Prenez soin de vous
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08 — SORTIE
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Un petit restaurant... beaucoup de bonheur!

ANGEL - EDUCATRICE

Il suffit parfois d'un simple repas a

l'extérieur pour illuminer une journée.

Les sorties au restaurant sont toujours
trés attendues par les résidents. Dés
gu'elles sont annoncées, l'enthousiasme
est au rendez-vous : chacun réfléchit
déja au plat qu'il aimerait déguster,
échange avec les autres et compte les

jours avant le départ.

Bien plus qu'un repas, ces sorties offrent
une véritable parenthése hors du
quotidien. Elles permettent de quitter la
résidence le temps de quelques heures,
de découvrir un nouvel environnement et
de profiter d'un moment de détente dans

une ambiance différente.

« Ces moments de complicité renforcent la
relation de confiance et créent de précieux

Souvenirs. »

Rue du Pont d'Arcole 3, 7340 Colfontaine - lecoldesgenets.be

Ces instants sont aussi l'occasion de
vivre un moment privilégié entre le
résident et l'éducateur. Dans un cadre
plus détendu, les échanges se font
naturellement. On discute, on plaisante,
on partage des anecdotes et l'on prend

simplement le temps d'étre ensemble.

Les sorties au restaurant favorisent
également l'autonomie. Choisir son
établissement, parcourir le menu,
commander son repas, découvrir de
nouvelles saveurs ou encore gérer son
budget sont autant de petites étapes qui
permettent a chacun de gagner en
confiance et de développer ses

compétences au quotidien.

Finalement, un restaurant, ce n'est pas
seulement un lieu ou l'on vient manger.
C'est un moment de plaisir, de partage,
de découverte et d'évasion. Et lorsqu'il

est temps de rentrer, une chose est

Prenez soin de vous
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certaine : chacun repart avec de beaux

souvenirs... et déja l'envie de vivre la

prochaine sortie !

Rue du Pont d'Arcole 3, 7340 Colfontaine - lecoldesgenets.be Prenez soin de vous
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09 — VIE QUOTIDIENNE

Les repas spéciaux : de quoi ravir les papilles !

CARLA - EDUCATRICE

JOURNAL INSTITUTIONNEL - 2® TRIMESTRE 2026

Afin de varier les plaisirs, des repas
spéciaux sont organisés mensuellement

au sein de la résidence !

De maniére générale, deux éducateurs en
collaboration avec les résidents,

proposent une nouvelle idée !

Parmi les divers repas spéciaux proposés
récemment, nous avons pu retrouver un
souper crogue-monsieur maison réalisé
par les résidents, un repas américain a

également eu lieu !

« Ces repas spéciaux apportent toujours
un grand plaisir et une chouette

dégustation ! »

Rue du Pont d'Arcole 3, 7340 Colfontaine - lecoldesgenets.be

Pour l'occasion, un apéro dinatoire
composé de toasts, de chips au cheddar
et d'autres amuse-bouches a été
proposé ! Des hot-dogs ont été préparés
et enfin, une bonne glace rafraichissante

en dessert : un délice pour les papilles !

Parmi les autres repas spéciaux aussi
mis en place les autres mois, nous
retrouvons un repas sur le theme d'un
diner grec avec un barbecue plancha
dehors accompagné d'une salade
grecque bien fraiche préparée par les

résidents !

Un diner italien a également eu lieu.
Nous avons pu préparer une lasagne avec
les résidents ainsi qu'un tiramisu.
Vivement l'hiver pour préparer une bonne

raclette !

Prenez soin de vous
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10 — NOUVELLE ARRIVEE

Présentation de Clémence

Je m'appelle Clémence, j'ai 28 ans et je

suis ergothérapeute.

J'ai choisi ce métier parce que j'aime accompagner les
personnes dans leur quotidien afin qu'elles puissent
gagner en autonomie, réaliser ce qui est important pour
elles et améliorer leur qualité de vie. Travailler aupres de

personnes en situation de handicap est pour moi une

expérience a la fois enrichissante et humaine. Chaque
personne est unique, avec ses forces, ses envies et ses
projets, et j'apprécie de pouvoir les accompagner en

m'adaptant a leurs besoins.

Je suis ravie de rejoindre léquipe du Col des Genéts et jai hdte

daccompagner au mieux les résidents dans leur quotidien.

Rue du Pont d'Arcole 3, 7340 Colfontaine - lecoldesgenets.be Prenez soin de vous
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11 — CONCLUSION

Mot de la fin

A travers cette édition, nous espérons avoir réussi a retracer notre
printemps en mettant en valeur les investissements des

professionnels de la résidence.

Nous nous tenons a votre disposition afin d'échanger a propos de
ce journal et de son contenu. N'hésitez pas a nous proposer de

nouvelles idées afin d'enrichir notre journal institutionnel !

Prenez soin de vous et on se dit a trés vite pour une nouvelle

edition !

« La meilleure facon de prédire lavenir est de le créer. »

PETER DRUCKER
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