JOURNAL DE LA RESIDENCE
LE COL DES GENETS

2éme TRIMESTRE 2025




I Résidence www.lecoldesgenets.be

Le Col des Genéts contact@lecoldesgenets.be

Rue du Pont d’'Arcole 3 +32 (0) 65/66 41 58 I
L 7340 Colfontaine — BE ]

Table des matieres

INEroduCtion ........coooiiiiiiiiiiiiiii 2
ACTIVITES ... e e e e e e 3
Un ballon, mille SOUFTIres !...............ccccoooouuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieeennn 3
Soleil, sourires et sable fin....................ccccuvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaaenn, 4
Une journée pleine de SUFPFISES ..............cccoeeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin, 5
Féte de la musique 2025 .................ooooeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieies 6
De la boxe au rendez-vous ! ..............cccccueveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeee 7
Présentation des nouveaux membres du personnel .............................. 8
Planning de fin d’année...........................oevveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 10
Conseil des résidents et petit-déjeuner spécial..................................... 10
DIUVEES ... 11
Formation Incendie.........................cccoooveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiien, 12
Album pRoOtLOS..............cccoovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiii 13
Motdelaffin ...............ooooueeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiir e 14




I Résidence Jos Ranidence www.lecoldesgenets.be

Le Col des Genéts lo Cal des contact@lecoldesgenets.be
Rue du Pont d’'Arcole 3 Gendte +32 (0) 65/66 41 58
L 7340 Colfontaine — BE
[
Introduction
Cher(e)s resident(e)s, chers proches, cher(e)s ami(e)s, cheres familles, chers
travailleurs.

A travers cette nouvelle édition, la résidence Le Col Des Genéts vous invite a
découvrir son été 2025 !

Avec une méteo plus que clémente et ensoleillée, les résidents ont pu voyager et
participer a de nombreuses activités que vous découvrirez a travers divers articles
et assemblages photos realis€s par nos travailleurs.

Vous aurez €galement 1’occasion de rencontrer les nouveaux visages de
I’institution. Ces nouveaux travailleurs apporteront toute leur énergie et savoir-
faire pouvant bénéficier aux habitants de la Résidence.

Enfin, le planning d’activités et €évenements pour cette fin d’année vous sera
¢galement présenté.

Nous espérons que cette €dition spéciale rentrée saura vous remémorer de
nombreux souvenirs mais ¢également vous encourager a nous rejoindre lors de nos
prochains événements ouverts au public et aux proches !

Nous vous souhaitons une excellente lecture !

Prenez soin de vous.

L’équipe de La résidence Du Col Des Genéts
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Activités

Un ballon, mille sourires !

Le mercredi 20 aott, le terrain du RSC Wasmes s’est
transformé en véritable stade olympique, ou
I’inclusion, la passion du sport et la bonne humeur
¢taient les vraies stars des différents matchs. Ce tournoi
de foot organis¢ par nos soins a rassemblé des
résidents, des éducateurs de plusieurs institutions, des
bénévoles et méme quelques spectateurs, tous unis par
un méme objectif : partager un moment de joie, d’effort
et de fair-play. Entre dribbles endiablés,

encouragements a pleins poumons et buts applaudis comme des
exploits, cette journée a prouvé que le football est bel et bien un
sport pour tous ... Et que les vraies victoires ne se mesurent pas
qu’en points.

Tout au long de la journée, les équipes se sont affrontées dans un
esprit de fair-play et de camaraderie. Mais le plus beau spectacle
de cette journée restera surtout les beaux moments d’échanges et
de rire
entre
résidents des différentes institutions. Une belle lecon
d’humilité. A la fin du tournoi, chaque joueur a requ
une meédaille et chaque équipe a recu une coupe
symbolique, dans une ambiance joyeuse et pleine
d’applaudissements. Car ce jour n’avait qu’un seul vrai
objectif : le plaisir d’étre ensemble, sur un terrain ou
chacun trouve sa place.

Parmi les joueurs les plus enthousiastes, Alain, notre
gardien de but, n’a pas caché sa joie : “ C’était génial !
C'était le meilleur moment de ma semaine. J’ai adoré
entendre les éducateurs crier mon nom a chaque ballon
rattrapé ! “

Cette journée restera gravée dans les mémoires comme un bel exemple de partage, de dépassement de soi et
de joie collective. Sur le terrain comme en dehors, les résidents ont prouvé que 1’esprit d’équipe n’a pas de
limite, et que le sport est avant tout une belle aventure humaine. Vivement la prochaine édition !

Marine (éducatrice)
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Soleil, sourires et sable fin

Mer, soleil, sable chaud... et des sourires a perte de vue ! Ce mercredi
6 aout restera gravé dans les mémoires des résidents de notre
institution, qui se sont réunis pour la plupart pour une journée
inoubliable au bord de mer, a Ostende. Une grande sortie placée sous
le signe de la convivialité, du partage et de plaisir simple d’étre
ensemble, les pieds dans I’eau et le cceur léger. De la baignade a la
dégustation de glaces en passant par le Beach ball et les éclats de rire,
chacun a profité a sa maniére de cette parenthese estivale, loin du
quotidien. Un
moment suspendu
ou I’intégration
prend tout son sens,
et ou chaque vague
semblait emporter
un peu plus loin les
tracas.

La journée a commence des les premicres heures avec un
petit-déjeuner sur une aire d’autoroute, ou pains au chocolat et croissants ont régalés nos résidents avant
d’arriver a destination. Une fois arrivés, les activités ont battu leur plein entre promenade sur la plage, jeux
dans le sable et moments de détente face aux vagues. A midi, tout le monde s’est retrouvé pour déguster de
bonnes frites croustillantes, treés appréciées apres 1’effort. Plus tard dans 1’aprés-midi, vers 16 heures, une
glace rafraichissante est venue combler les gourmands sous le soleil, avant un dernier moment tous
ensemble. Et pour cloturer cette belle

journée, les résidents ont savourés de y

bons sandwichs avant de reprendre le ‘
chemin du retour, fatigués mais le ceeur Q
rempli de souvenirs inoubliables.

Entre soleil, rire, gourmandise et
moment de partage, cette escapade en
bord de mer nous a offert une véritable
bouffée d’air frais et de bonheur. Une
journée simple, mais précieuse, qui
rappelle que les souvenirs les plus
marquants naissent souvent des choses
les plus authentiques.

Vivement I’été prochain !

Kevin (éducateur)
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Une journée pleine de surprises

Le 13 aont, une sortie a la mer était initialement
prévue pour nos résidents. Cependant, en raison de la
canicule annoncée, Grace et moi avons préféré
adapter le programme pour préserver le bien-étre et la
santé de chacun. Pas question de prendre des risques
avec cette chaleur !

(*) La matinée a donc débuté tranquillement 2 la

résidence avec les soins du matin, suivis d’un
moment de repos bien mérité.

i@ Pour le repas de midi,
direction le Lunch Garden, histoire de garder un petit air de vacances malgré le
changement de plan. Au menu : moules pour certains, mais aussi des boulettes ou
un bon vol-au-vent pour les autres — chacun selon ses envies ! D'ailleurs, un
moment amusant : Cathy, un peu trop tentée par les moules de Patrick (qui n’est
pas un grand mangeur), en a chipé quelques-unes... Ce qui a bien fait rire tout le
monde !

Ce genre de sortie est toujours un moment précieux : nous sortons du cadre
habituel, nous partageons un bon repas ensemble dans une ambiance conviviale.
C’est familial, détendu, et cela
fait du bien a tous.

& Apres le repas, retour a la camionnette sous un soleil
magnifique. De retour a I’institution, tout le monde a pu
profiter d’un moment de repos bien au frais et au calme.

BS A 15h30, nouvelle sortie : direction le cinéma Imagix
de Mons pour découvrir un film en avant-premicre ! Les

résidents étaient
ravis de cette surprise. Une fois nos billets en main, chacun a
choisi ses gourmandises : pop-corn et boissons pour tous, avec
bonne humeur et excitation.

Nous nous sommes installés dans la salle 4 pour regarder
Freaky Friday 2, une comédie drole et touchante qui raconte
I’histoire d’une mere, de sa fille et de ses deux petites-filles...
qui échangent de corps suite a quelques tensions familiales ! Un
film plein d’humour et d’émotions, qui a beaucoup plu a nos
résidents ! Les rires ont fusé tout au long de la séance !

% Retour a la résidence vers 19h, des étoiles plein les yeux, les cceurs remplis de beaux souvenirs, et les
esprits encore émerveillés par cette belle journée passée ensemble.

Pauline (éducatrice)
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Féte de la musique 2025

Le mercredi 18 juin, nous avons organisé notre incontournable féte de la musique,
c’était la 7éme édition. Plusieurs institutions de la région se sont jointes a nous,
telles que le Chateau Arc en ciel, le Domaine
de la Clef de vie, le Jardin des anges et le
Magnolia. Nous avons organisé cette féte
dans la salle calva de Spiennes, qui est
composée d’une salle ou nous faisons la féte,
ainsi que d’une autre ou nous pouvons
manger tranquillement. Les éducateurs, ainsi
que nos résidents, ont participé aux
préparatifs. J'ai réalis¢ un photobooth, mes
collégues ont mis en place une péche aux
canards, un chamboule tout, et
tout ¢a sur le theme “The Greatest Showman”.

La journée a débuté vers 9h pour notre résidence, deux résidents et
deux éducateurs sont partis a la salle pour décorer, préparer les tables
et les chaises pour ’arrivée de tous. Les institutions sont arrivées vers
11h00 et nous avons entamé cette féte par un Karaoké qui a été tres
apprécié de tous.

Vers 12h30 nous avons

tous mangés un pain
saucisse suivi d’une
glace. Apres le
repas, nous avons
accueilli  I’ASBL
« Merveilles
Johannie », qui
réalise les réves
d'enfants malades ou
différents. Ils sont venus déguisés en clown, ils ont fait des
grimages, des ballons de toutes formes et ils ont dansé avec tous
les résidents, c'était un trés beau moment. Apres cela, les résidents
pouvaient aller profiter a I'extérieur des activités organisées ou
participer au blind test dans la salle. Les institutions ont
¢galement pu faire des photos de groupe avec le photobooth,
puis la journée s'est terminée petit a petit. Les résidents ont
déja hate d’étre a la prochaine féte de la musique pour
s’amuser et profiter de ce moment convivial.

Laurelenn (éducatrice)
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De la boxe au rendez-vous !

Depuis quelques mois, j’ai eu le plaisir de mettre en place
un atelier boxe au sein de la Résidence du Col des
Genéts.

La boxe permet avant tout de canaliser son énergie et de
se défouler dans un cadre sécurisé. Au-dela de 1’aspect
physique, I’atelier contribue aussi au bien-étre mental, il
aide a réduire le stress et procure une vraie sensation de
détente apres 1’effort.

Ce qui est
particulierement
chouette, c’est de voir

certains résidents qui, au

départ, étaient un peu
réticents a 1’idée d’essayer... et qui, petit a petit, se laissent
tenter et finissent par participer avec enthousiasme.

Je suis tres heureuse de pouvoir proposer cet atelier et de
constater I’engagement croissant des résidents. La boxe
devient ainsi bien plus qu’une activité sportive mais un
véritable moment de partage et de plaisir collectif.
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Presentation des nouveaux membres du personnel

La Résidence Le Col Des Genéts a engagé de nouveaux membres du personnel pour

renforcer son équipe et encore améliorer sa prise en charge.
Nous vous présentons donc :

Camille (éducatrice), Cynthia (éducatrice) et Pauline (Responsable Qualité).

Camille : Bonjour, je m’appelle Camille, j’ai 27 ans et j’ai
rejoint I’équipe du Col des Genéts au mois de mai en tant
qu’éducatrice Al. J’exerce également dans une autre
structure auprés de personnes en situation de handicap, ce
qui me permet d’¢élargir mes expériences et mes pratiques
professionnelles.

Je suis passionnée par de nombreuses activités, en
particulier la musique, la cuisine et le sport. La boxe occupe
une place spéciale pour moi, et j’ai eu la joie de mettre en
place ce projet dés mon arrivée au sein de I’institution, afin

de partager cette discipline avec les résidents.

Dans mon travail, je me décrirais comme une personne

discrete et consciencieuse. J’aime avant tout le contact humain, que ce soit par I’humour, le
partage d’activités ou simplement par une oreille attentive, je trouve essentiel de créer des
moments de proximité et de confiance avec les résidents.

Je suis tres heureuse de faire partie de la Résidence du Col des Genéts et j’espere continuer a
évoluer ici, en contribuant a la vie de I’établissement et en participant a de nouveaux projets
enrichissants.

Cynthia : Bonjour a tous, je m'appelle Ippolito Cynthia,
j'ai 22 ans. Je suis une nouvelle éducatrice a la résidence du
Col des Genéts.

Ayant obtenu mon diplome de qualification d'éducatrice A2,
j'ai pu commencer I'un des métiers le plus intéressant ainsi
que le plus polyvalent.

J'ai donc pu grace a mon courage et a ma persévérance
accéder au métier que je voulais tant.

Depuis petite, j'ai toujours eu cette envie d'aider des

personnes ayant une problématique.
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Ce métier est I'un des seuls métiers qui m'épanoui et que je considere étre celui qui qui m'a
permis de trouver ma voix. J'ai pu prendre mes marques grace aux conseils et a la
bienveillance de mes collégues ainsi que de toute 1'équipe du personnel. Un éducateur n'est
pas qu'une personne mettant des restrictions, c'est aussi une personne qui guide, aide,
accompagne et organise la vie quotidienne des résidents.

C'est a nous éducateur de les comprendre, les éduquer et les motiver quand I'envie n'est pas
présente. Les résidents sont des personnes qui donnent beaucoup d'amour, mais ce sont aussi
des individus qui ont besoin de temps, et qui nous demande en retour de la patience ainsi que
de I'attention. Nous sommes humains, TOUS humains. Aimons-nous, vivons tous ensemble
dans la joie et la bonne humeur ; comprenons-nous dans cette douce symphonie qui résonne
dans nos oreilles ainsi qu'aux aléas de la vie que nous rencontrons.

Pauline : Bonjour a tous ! Je m’appelle Pauline et j’ai 31
ans. Je suis ravie d’avoir rejoint I’équipe de la Résidence
du Col Des Genéts en mai ! Suite & mes formations
d’assistante sociale et d’ingénieure en action et innovations
sociales, j’ai eu la chance d’étre engagée comme
responsable qualité au sein de I’établissement.

PAULING

L’objectif de cette fonction est d’apporter un ceil attentif
sur les pratiques mises en place afin d’y apporter encore
plus de qualité et continuer dans une optique bienveillante,

efficace et respectueuse. Avec Steve, le coordinateur

médical et pédagogique, nous collaborons pour améliorer le
quotidien des résidents et des travailleurs.

A travers ma passion pour la gestion de projets mais également pourvue d’une motivation
sans limite, je suis préte a relever les défis a vos cotés et participer a I’amélioration de notre
résidence !

Je suis toujours ravie de partager de nouvelles idées, nouveaux avis et nouveaux projets !

Au plaisir d’évoluer et travailler a vos cotés !
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Planning de fin d’année

En octobre, les résidents vivront les grands frissons d’Halloween ! Autour d’une soirée film d’horreur ou
bien encore une marche effrayante, nos résidents pourront profiter de ces moments pour frissonner et se
déguiser ! La résidence sera décorée sur cette thématique afin de se plonger dans ’ambiance ! Les
éducateurs ont prévu d’organiser des ateliers culinaires et artistiques autour du theme d’Halloween ! De quoi
bien profiter de cette féte !

La résidence passera ensuite entre le theme de I’automne et le theme d’hiver. Un marché de Noél sera
organis¢ afin de convier les proches des résidents dans une ambiance festive ! Nous irons également visiter
divers marchés de Noé¢l aux alentours (Mons, Frameries,...). Evidemment, un repas spécial de Noél sera
¢laboré pour féter ce grand moment tous ensemble.

Conseil des résidents et petit-déjeuner spécial

Une fois par trimestre, les résidents se retrouvent tous

ensemble afin d’échanger sur les diverses thématiques
proposées, notamment le choix des futures activités ou
des futurs menus et repas spéciaux et tout autres sujets
qu’ils souhaiteraient aborder.

Les activités les plus demandées sont des sorties a la
mer, zoo mais également des city-trip et découvertes de
nouveaux lieux. Des activités sportives telles que la
piscine, la boxe, les promenades sont ¢galement a
’ordre du jour.

Les résidents sont
intéressés de participer

aux balades des refuges
animaliers locaux ainsi
que de visiter une ferme pédagogique afin d’avoir un contact
avec les chevaux et autres animaux de la ferme.

Concernant les futurs thémes pour les soupers et repas
spéciaux, une demande a été faite autour des fétes nationales
cet été, notamment d’organiser un repas typiquement belge et
typiquement francais. Un petit déjeuner/brunch a également
¢€té organisé au plus grand plaisir des résidents ! Un barbecue
est également prévu pour la rentrée !

10

—
| —
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Divers

Nous recevons régulierement des dons pour nos résidents (tant au niveau décorations que vétures). Cela nous
permet de proposer une sorte de marché pour que les résidents puissent choisir par affinité et besoin leurs
prochains vétements ! Nous remercions évidemment tous les donateurs !

De nouveaux projets vont voir le jour au sein de la résidence, notamment la rénovation complete des
peintures ! Apres plusieurs réflexions et analyses, les nouvelles couleurs ont été choisies pour les espaces
communs. Concernant les chambres, les résidents auront un libre choix parmi un nuancier afin de
personnaliser leur chambre afin de les rendre encore plus agréables et personnalisées !

Voici donc les couleurs proposées pour la rénovation des chambres des résidents !

Une thématique sera développée autour des couleurs choisies afin d’apporter une décoration cohérente
notamment dans les couloirs. Voici les trois thémes : Océan/mer, Nature/forét/Fleurs/méditation.

Voici les couleurs choisies pour les couloirs. Nous espérons que ces rénovations vous apporteront un renouveau
et du bien-€tre pour se sentir « comme chez soi ».

11
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Formation Incendie

Le vendredi 19 septembre, I’ensemble du personnel a suivi une
formation aux bons comportements a adopter face a un début
d’incendie ou une suspicion. Nous avons eu la chance de suivre
une formation aux c¢Otés d’un pompier professionnel de
Charleroi. Ce dernier a pu nous partager de nombreuses histoires
et expériences afin d’enrichir sa formation. Nous avons obtenu
de nombreuses informations afin d’améliorer notre
efficacite.

Durant toute la journée, les
membres du personnel ont pu
tester divers extincteurs ainsi que
diverses manicres d’arréter un feu (notamment un feu de
friture). Nous avons également abordé les techniques
d’évacuation afin de garantir la sécurité de tous. Nous avons
visité la résidence avec le formateur afin d’avoir des astuces
et un autre regard sur les sorties rapides et portes
d’évacuation. Grace
a plusieurs mises en

scéne et situations,

I’équipe de La
Résidence Du Col
Des Genéts est préte a
agir et réagir !

A
A
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Album photos

Retrouvez ci-dessous quelques photos de notre quotidien de cet été !

13
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Mot de la fin

A travers cette édition, nous esperons avoir réussi a retracer notre €t€ en mettant en
valeur les investissements des professionnels de I’institution.

Nous nous tenons a votre disposition afin d’échanger a propos de ce journal et de
son contenu.

N’hésitez pas a nous proposer de nouvelles idées afin d’enrichir notre journal
institutionnel !

Prenez soin de vous et on se dit a treés vite pour une nouvelle édition !

« Chaque réussite conmumence avec
lav volonte d'essoyer »

Auteur Inconnu

14
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